
Landerneau

activités gratuites

Sport pour tous : Enfants, adolescents, adultes
Gym enfant

GRS
Badminton
Handball

Judo
Canoë kayak

Basket

Course à pied
Karaté

 Gym ados & adultes
Lutte bretonne

Football
Rugby

Athlétisme

Tennis de table
Volley

Tir à l’arc
 Vélo 

(prévoir vélo et casque)

Tennis
Marche nordique

Venez découvrir ou re-découvrir le mur d’escalade 
Démonstration et Initiation de sport adapté

Buvette et restauration sur place - Renseignements : 02 98 03 77 91

JOURNÉE CONTINUE 
sur le site de Mescoat et à la base de canoë kayak

REMISE DES TROPHÉES À 18H30
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SITE DU COLLÈGE DE MESCOAT :

>  10h15 : cours de gym tout public

> 11h30 :  démonstration de pound 
(fitness avec des baguettes)

BASE DE KAYAK : 

Baptêmes de Kayak  
à partir de 8 ans à la base de Kayak
Pour cette activité, il faut savoir nager et prévoir 
une tenue complète de rechange et une serviette

Badminton
Volley

Tennis de table

Handball
Mur  

d’escalade

Football
Rugby

Marche  
nordique

Landern’sports  
Loisirs, Gym volontaire  

& Sporty’Form

GRS
Activites de l’enfant
Sports de combats

Tir à l’arc

Vélo

Athlétisme  
13h30-15h30

Tennis
Basket

Démonstratio
ns et init
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16h30 démo de 
basket fauteuils

Athlétisme  
10h-12h parcours 

moteur adapté


